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Ekoloéisko kompetencu galvenas
eliskas veriibas planetas veselibai

Pilsoniska aktivitate taisnigai parejai uz planétas veselibas nodrosinasanu sakas ar etisku lemumu
pienemsSanu visas misu dzives jomas. Lai gan miisu ekologisko kompetencu ietvaros ikviens
cilveks tiek mudinats uzlabot savas zinasanas, prasmes un attieksmi, pasniedzéjiem neizbégami
ir jabiit tiem, kam ir labaka izpratne par socialo, ekonomisko un vides probléemu savstarpéjas
saistibas neviennozimibu. Pasniedzéji ir ari tie, kas rada piemeéru, ka padarit pasauli labaku.

Seit izklastitas kompetences ir saistitas ar tris elementaram etiskam véertibam, kas ir iezimétas
permakultiiras principos, tacu ir arl atrodamas garigo un filozofisko tradiciju izpausmes visa
pasaulé.
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EKOLOGISKAS KOMPETENGES PLANETAS VESELIBAI
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ZINASANAS: INDIVIDUALI RISINAJUMI

i

~ GALVENASVERTIBAS: ILGTSPEJIBA, PASIZPRATNE, RADOSUMS
-—

Magzi risinajumi

Zinasanas par ikdieniskiem “maziem”
risinajumiem, lai ieviestu apkartéjai
videi draudzigaku dzivesveidu

e /inasanas par nelielam aktivitatem vai
parmainam, ko varat ieviest sava
majsaimnieciba, pieméram, lietot mazak
plastmasas vai nelietot to vispar, lietot uztura
sezonalu biologisko partiku no vietgjiem
razotajiem, ieviest dazus bezatkritumu
dzivesveida principus.

e Zinasanas par atbildigu partikas patérinu
saistiba ar ietekmi uz veselibu un apkartéjo vidi.

Pamata [imenis

Definicija

Piemeri

Eksperta limenis . .. c e . C L
Pieredze ekologisko risinajumu ievieSana

Sekosana [1dzi jaunakajiem zinatniskajiem atklajumiem par to, ka
dzivesveida un paradumu maina var mazinat nelabvéligu ietekmi uz
apkartgjo vidi un kadas alternativas ir visefektivakas.
Apmacibu un darbnicu vadisana par ekologisku paradumu ievieSanu
majas un ikdienas dzive; ieteikumu sniegSana un pieredzes
demonstrésana.
Izpratne par energijas sadales ekonomisko pamatojumu mikro un
makro limenl. Izpratne par sadales ietekmi uz vidi un ekonomiku.
Zinasanas par ilgtspéjigu un ekologisku partikas razosanu. Izpratne par
to, kadas izvéles veikt ikdieng, lai ieviestu videi draudzigakus
risinajumus (piem., izvéléties vietéjo produkciju).
Veseliga uztura popularizéSana(gala, cukurs un tauki ir risks jebkura
[imeni). Izpratne par to, ka veseligs uzturs samazina ietekmi uz vidi visa
pasaule.
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ZINASANAS: SAVSTARPEJA ATKARIBA KOPIENAS

 GALVENASVERTIBAS: ATBILDIBA, GODPRATIBA, IECIETIBA
-—

Izvéles ietekme uz ekologiju Pamata limenis

|zpratne par to, ka individa ikdienas
darbibas ietekmeé ekologiju

Izpratne par ekologiska pédas nospieduma principiem un Si
nospieduma radisanu ikdiena. Spé&ja aprekinat pasa radito
pédas nospiedumu un rikoties ta mazinasanai.

Dabai draudzigas izvéles veik$ana iepérkoties. Eko
markéjumu atpazisana.

Apzinasanas, ka ricibai ikdiena var bat gan pozitiva, gan
negativa ietekme. Zinasanas, ka mainit dzivesveidu un
paradumus, lai mazinatu negativu ietekmi uz vidi un atrastu
efektivakas alternativas.

Izpratne par aprites ekonomikas principiem, it ipasi par

atkritumu mazinasanu cikla ietvaros. KoncentréSanas uz tadu

produktu vai pakalpojumu razoSanu/iegadi, kam ir lielaks

atkartotas izmantoSanas un parstrades potencials. Atkartota

izmantoSana ka kopienas atbalsta riks.
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Eksperta limenis Razosanas dzives cikla analize

Definicija

Piemeri

¢ Socialo un ekologisko procesu savstarpéjas saistibas
demonstréSana. Biologiskas daudzveidibas un
ekosistemu ieklausana ilgtspéjigas attistibas procesos.

¢ Informétiba par jaunakajiem zinatniskajiem datiem un
ekspertu diskusijam, kas analize cilvéku darbibas pozitivo
un negativo ietekmi uz vidi.

e |zpratne par produkta dzives ciklu - razoSana,
transportésana, atkartota izmantoS$ana. Zinasanas par
“zalajiem" materialiem, un sp€ja veikt informetu izveli.
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ZINASANAS: AKTIVITATES LIKUMDOSANAS JOMA

~ GALVENASVERTIBAS: LIDZDALIBA, SOLIDARITATE, ILGTSPEJIBA
-—

Eksperta [imenis

Informétiba par vietéjiem likumiem

Zinasanas par ekologiskam
problémam un tiesibu aktiem
vieteja meroga

e Zinasanas par diskusijam vides joma vietg€ja méroga,
pieméram, par atkritumu, tdens, energijas politikam.

e Informétiba par regionalo un valsts mediju un iestazu
pazinojumiem, apspriedes ar kaiminiem.

e Informétiba par vietéjam dabas aizsardzibas aktivitatem
apkartné (un vélams ari daliba tajas).
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Pamata [imenis

i

Definicija

Piemeri

Vides politika un

zalmaldinasanas atpaziSana

Informétiba par visparigam politiskam debatém un
svarigakajiem notikumiem (svarigas
vélésanas/balsosana/tiksanas), ka ariizpratne par [émumu
pienemsanas procesiem un [Emumu pienémejiem.
Informétiba par politiskajam debatém un tiesibu aktu
izstradi vides aizsardzibas joma, taCu arT lauksaimnieciba,
energétikas joma, uzklausot ekspertus, uzturot vélmi
uzzinat vairak.

Produkta ekologiskas vertibas pamatojuma un pieradijumu
pieprasisana. Ja ir neskaidribas, daudzas valstis (piem.,
Somija) vienmer var vérsties patérétaju tiesibu
aizsardzibas agentara, lai iegutu uzticamu informaciju.
Zalmaldinasanas (un citu ekologiski negodigu darbibu)
atpaziSana un informacijas izplatiSana, stradajot
brivpratigo darbu, izmantojot socialos tiklus, izglitojot par
klimatu.
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PRASMES: INDIVIDUALI RISINAJUMI

2

Atkritumu daudzuma mazinasana Pamata limenis Eksperta limenis Atkritumu mazinasana/
otrreizéja izmantosana

Definicija
Spéja mazinat atkritumu daudzumu
un skirot atkritumus
e |zpratne par to, cik svarigi ir Skirot atkritumus. Spéja atpazit Piemeri
popularakos skiroSanas markejumus un pareizi Skirot « Izpratne par produkta dzives ciklu - razosana,
atkritumus.

transportéSana, atkartota izmanto$ana. ZinaSanas par

e Patérina samazinasana, izmantojot videi draudzigakus "zalajiem” materialiem, un spéja veikt informétu izvéli.

produktus un pakalpojumus. Atkritumu mazinasana,
izvéloties optimalu daudzumu materialu, partikas u.tml.
Lielaka vertiba, mazak resursu.

e Spé€ja saplanot atbilstoSa daudzuma un kvalitates partikas
gatavoSanai ikdiena, tostarp spéja pienemt IEmumu, vai
izvéléties vietéjo/citu valstu produkciju, kopienas
razoto/nodok|u sistéma iek|auto produkciju, ka ari spgja
izvértet, kadu ietekmi uz vidi un klimatu atstaj attiecigas
produkcijas razoSana u.c.
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PRASMES: SAVSTARPEJA ATKARIBA KOPIENAS
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Apzinata ekologisku risinajumu izvéle Pamata limenis Eksperta [imenis Palidziba citiem mainit paradumus
Definicija
Spéja domat kritiski un ikdiena pienemt
apkartejai videi saudzigus lEmumus
Piemeri

e Spé€jaizveleties risinajumus, kas ir mazak
nelabveligi videi, tacu vienlaikus ir
vispiemeérotakie, izvértéjot ikdienas izmaksas
un pozitivo ietekmi uz vidi.

e |zpratne par to, ka biezi reklamas
uznémejdarbiba vai citas aktivitates tiek
pasniegtas parmerigi pozitiva gaisma.
Ikvienam ir japrot atpazit oficialos, uzticamos
ekomarkejumus, ka ari ir jaatskir, kuri produkti
patiesi ir draudzigi dabai.

e Spéjaizveidot unistenot noteiktai merkauditorijai
atbilstoSu izglitojoSo programmu, kas palidzetu ikdiena
ieviest konkrétus ekologiskus paradumus.

e Materialismu noliedzoSas attieksmes aktiva
popularizéSana.
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PRASMES: AKTIVITATES LIKUMDOSANAS JOMA

1
 GALVENASVERTIBAS:INFORMETIBA, CIENA RICBA

Daliba pilsoniskas aktivitatées Pamata limenis Eksperta l[imenis Daliba politiskos procesos

Definicija

Daliba socialpolitiskos procesos
saistiba ar ekologiju sava apkartne

e Daliba vietéjos demokratiskos procesos
(balsosana vélésanas, balsosana par budzeta
sadalijumu u.c.).

o \eéléSanu kandidatu izpéte, lai noteiktu, kada ir
partijas programmas ietekme uz vidi.
Informétas izvéles veikSana.

¢ PievienoSanas kampanam vai to izveide, lai mainitu
vietéjas un regionalas politikas.

e SazinaSanas ar leméjpersonam; redzamiba un aktivitate
socialajos tiklos un kopiena.

e Pasivas pretoSanas organizé$ana, ja nepiecieSams.
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ATTIEKSME

IKVIENS
INDIVIDS

INDIVIDA LOMA
UN ATBILDIBA
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ATTIEKSME: INDIVIDUALI RISINAJUM|

i

~ GALVENASVERTIBAS: MILESTIBAPRET DABU, ILGTSPEJIBA, RADOSUMS
———

Gataviba dalities un apmainities Pamata limenis

Sp€ja dzivot saskana vismaz ar
daziem ekologiska dzivesveida
principiem

e Brivalaika pavadiSana daba kopa ar citiem, Sadi paradot, ka
ir ari citi veidi, ka aizraujoSi atpUsties. lesaistot Sadas
aktivitates bernus, tiem radisies izpratne, ka vertibair
attiecibas gimene un kopiena, nevis mantas.

e DaliSanas un savstarpéja mainisanas ka viens no
galvenajiem principiem kopienas ikdiena.

e |etekmes uzvidi mazinasana, ierobezojot izmantoto
produktu un pakalpojumu apjomus.

Eksperta limenis Ekologisks dzivesveids

Definicija

Piemeri

Nodarbibu laika pec iespéjas ilgaka uzturesanas daba -
vélams praktiski seminari lauka, ekskursijas un citas
aktivitates, nevis telpas demonstrétas prezentacijas par
dabas principiem (ipasi pilséta).

Vadisana, lemuma pienemsana vienmeér apsverot ietekmi
uz vidi.

|zpratne par dabas ekosistemam un ekologiskajiem
principiem.
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ATTIEKSME: SAVSTARPEJA ATKARIBA KOPIENAS

~ GALVENASVERTIBAS: ATBILDIBA, MOTIVACIJA, SADARBIBA
———

Pamata [imenis

Individa loma un atbildiba

Katra individa apzinasanas par savu
ietekmi uz vidi un aktivi centieni to
mazinat

Apzinasanas, ka vides un klimata krize norisinas globala
meroga un ikvienam ir sava loma Sis krizes radisana un
atbildiba tas noversana.

Izpratne par to, ka, iegadajoties pat Ietas dzinsas, ietekme
uz vidi ir daudz lielaka neka varetu iedomaties.
Minimalisma pienemsana. Vairak jaapsver domasanas
virziens, nevis lemumu pienemsanas atrums.

Patérina samazinasana, izmantojot videi draudzigakus
produktus un pakalpojumus. Atkritumu mazinasana,
izvéloties optimalu daudzumu materialu, partikas u.tml.
Lielaka vertiba, mazak resursu.
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Eksperta [imenis

Definicija

Piemeri

ligtspéjigas izvéles veikSana
ka paterétajam

Nemot véra kopainu, koncetrésanas uzilgtermina
merkiem: kadas izmainas ir jaievies, lai apturétu
pasreizejas tendences? Ja politiki koncentré uzmanibu uz
maziem pasakumiem, kas tiek istenoti Sobrid, ir jasaprot,
kadi svarigaki ilgtermina pasakumi vél ir jaievies, lai cinitos
ar So nepieredzéto izaicinajumu.
Patéretaju veiktas izvéles saistiSana ar ilgtermina ietekmi
uz vidi.
Izpratne par to, cik nozimiga ir pasniedzeja vai aktivista
lomas ilgtermina ietekme. Vara un atbildiba iet roku roka.
IzglitojoSu aktivitasu planoSana un vadi$ana saistiba ar
cilvéku labklajibu un videi draudzigiem risinajumiem.
PrieksSrociba ir cilvecigam attiecibam, nevis naudu
nesosam attiecibam.
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ATTIEKSME: AKTIVITATES LIKUMDOSANAS JOMA

i

. . - . . Pamata limenis Eksperta limenis Aizstaviba un aktiva pilsoniska
Vides aizsardzibas likumu ievérosana
izglito$ana
Definicija
Vides aizsardzibas likumu
ieverosana
Piemeri
e EsoSo noteikumuieverosana un lidzcilveku o Daliba sapulces un konsultacijas procesos lokala, valsts un
iedrosinasana rikoties tapat. pat starptautiska limeni.
e Balsosana par politiskajam programmam un e Sava viedok|a publiska pausana - individuali vai ka grupai.

kandidatiem, kas atbalsta vides aizsardzibu.
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Ka novertet un diagnosticet
ekologiskas kompetences
.

Sie ir uzvedinosi jautajumi, kas izveidoti, balstoties uz ieprieks aprakstitajam kompetencém.
Varat tos izmantot ka automatiskas diagnosticésanas riku, lai novertetu savu ekologisko
kompetencu limeni. Varat ari tos uzskatit par raditaju vai kontrolsarakstu, kas var palidzét
noteikt jomas, kuras jums ir spécigas kompetences, un vajakas pozicijas, kas vél japilnveido.

Sos jautajumus varat ari izmantot, lai pirms macibu, seminaru vai citu izglitojosu pasakumu
rikosanas noskaidrotu dalibnieku kompetences. Ja sadu uzdevumu ieprieks nav iespéjams
veikt, skatiet piedavatas diagnosticésanas aktivitates, ko var izmantot ari ka iesildisanos
seminara dalibniekiem un sadi palidzét pasniedzéjiem novertét ekologisko kompetencu
limeni uz vietas.
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Ekoloéisko kompetencu
pasvertejums
e

INDIVIDUALIE RISINAJUMI SADARBIBA KOPIENAS LIKUMDOSANA

Cik liela méra esat informéts par Vai spéjat atpazit individa ricibas
videi draudzigiem risingjumiem, ko seku ietekmi uz vidi lokala un globala
individi var ieviest ikdienas dzive? lTmeni? Kadas sakaribas jUs
Vaijasu zinaSanas ir balstitas uz atpazistat?
zinatni?

Ka jds mazinat radito atkritumu Vai piedalaties kampanas, kuru

daudzumu? Vai jUs spétu ieviest Vaireqgulariieviesat aizvien jaunus _ . L
bezatkritumquvazsveida 5 paradumus, kas ir dabai draudzigaki? melr,lslks ”j dab?l dr&r])u\;jZ.I(J?EJ ||.kur_nl;_u.n
principus: atteikties, mazinat, Vai palidzat citiem ieviest dabai POTLIEU |eP\(/|esana. ol tes |r|V|ve_keJa
izmantot atkartoti, skirot, draudzigaku dzivesveidu? meroga amigtagfri;/?m ar plasaru
kompostet? '

Vai domajat par dabu un ekologiju,
ikdieniskas nodarbés? Vai ekologija
ir jums prioritate?
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